Lira Virner, ohlober 2023

Hoppas Ni mar bra!

Sjalv &r jag ganska dvertygad om att vi & manga just nu, som mer dn nagot annat vill odla en tro pa
Mirakler och andra Karleksmanifestationer...

Den senaste tiden har jag varit uppfylld av att skriva min
”mirakelberéttelse” till Antologin Mirakelkur for Sjélen — den ! 1 4 ( ‘//(
Gula boken. En bok som kommer ut i slutet pa november. / LFUR L
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Det &r Forlaget Siljans Masar som producerar en helt ny bokserie i\‘fﬁ ¢
med chakrasystemets farger pa omslaget. Tidigare utgivna &r den MARE
réda for “rotchakrat”, den orange for ”’sakralchakrat” och nu
kommer den gula for “’solarplexus”. Vart kraftcenter. Projektledare
och inspirattrer ar Ylva Wegler och forlagschef Yvonne Frank
Mansson som med dessa bocker vill sprida Framtidshopp och
Livsgladje. e

Det har snart gatt tva ar sedan jag lamnade mina uppdrag pa
Yogaroom. Men... forst efter ett ambitiost forsok till en ’skrivkurs” pé nitet, insag mitt behov av
vila. Jag var sa in i margen trott och stressad efter allt som hade hant nara och langt borta. Har
darfor i perioder “vilat mig” som jag brukar kalla ” i dédsskuggans dal”. Inser alltmer vérdet av att
ibland pausa fran det “’vanliga” och bara vara. Som kan vara latt att prata om, men svart att
praktisera.

Jag tycker om att skriva. Nagot ovantat hande mig i somras. Efter en inbjudan om att delta i den
Gula Boken kom lusten att skriva tillbaks. Och min beréttelse T vintan pa domedagen...” finns
med i den har ”Gula Boken”, tillsammans med trettiofem andra ”mirakelberittelser”.

Och igar kom den fardiga “inlagan”. Det blev kanslostarkt! Vilket gang! Vilka mirakelberéttelser!
Allt mellan himmel och jord. Aven en kollega och vén fran Yogaroom, Eva Sundén, &r med i
boken. Saa roligt!

Att delta i den har processen har varit sa inspirerande och larorikt. Men ocksa utmanande. Tack
vare professionellt stod av ett harligt forfattarteam har allt, trots allt, gatt 6ver forvantan.

Boken kommer ut i slutet pa november och detta vill jag sa klart fira tillsammans med Dig, som
genom aren funnits med pa bland annat var gemensamma “’yogaresa”.

Den har gangen inkluderar jag dven mina nara och kéra.
Se bifogad Inbjudan!
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